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PROCESSIONE DELLE LAMPADE
nella notte del Transito di

SANTA CHIARA da Montefalco
agostiniana

La vita cristiana è saldamente fondata nella dimensione pa-
squale del “passaggio”: dalla schiavitù alla libertà, dalla 
morte alla vita, dall’umano al divino. Il pellegrinaggio co-
stituisce una delle immagini più forti ed espressive di questa 
dimensione. In ogni processione la Chiesa intende mostrare 
plasticamente la sua natura di popolo in cammino; un cam-
mino che si compie attraverso la città dell’uomo per giunge-
re alla Città di Dio. Si tratta di un passaggio trasformante, 
capace di cambiare “la valle del pianto in una sorgente”, 
il deserto in giardino: anticipo nel tempo della pienezza 
dell’eternità. 

Dall’amore di Dio emanava in Chiara l’amore del prossimo 
con una solidarietà materiale e spirituale universale. 
Madre, maestra, serva, amica, esempio quotidiano, diret-
trice spirituale verso le sue Sorelle e verso le innumerevoli 
persone che la cercavano. 

Le Monache agostiniane, seguendo la Regola di S. Agostino, 
innamorate della bellezza spirituale, desiderano diffondere 
dalla loro vita consacrata il buon profumo di Cristo. 

Dopo i Vespri del 15 agosto, sorella Chiara fece convocare 
tutte le sorelle e lasciò il suo Testamento spirituale. Del lungo 
e affabile discorso, le testimonianze riassumono soltanto al-
cuni pensieri, perché le monache li avevano profondamente 
nel cuore:

Nella morte del Signore nostro Gesù Cristo
offro l’anima mia e offro voi tutte.
Siate benedette da Dio e da me.
E vi prego, figlie mie, di comportarvi bene 
e di conservare benedetto tutto il lavoro
che Dio mi ha fatto fare per voi.
Siate umili, siate pazienti, siate obbedienti, 
siate unite nella pace e nell’amore di Dio. 
Siate tali donne che Dio per voi
sia sempre lodato.

Il 16 agosto, venerdì, si fece portare nell’Oratorio. Essa ogni 
tanto ripeteva che non poteva più restare lì, perché era atte-
sa: “Voglio andare via!”. 
A un certo punto cominciò a cantare dolcemente, a voce 
leggera, il volto sorridente: cantava la città della Vita Eterna 
e la famiglia dei Santi. 
Si rivolse poi a fra Tommaso che si era avvicinato e disse: 
“Confesso a Dio e a te la mia colpa per tutte le mie offese”, e 
fra Tommaso alzando la mano nel segno della croce, l’assol-
se per l’ultima volta. Chiara lo guardò un poco dolcemente, 
poi disse le ultime parole:
“Ora non ho più nulla da dirvi. Voi state con Dio, perché 
io vado a Lui”.
Erano quasi le nove del 17 agosto 1308 quando essa andò 
via, senza un sospiro, senza un fremito, con gioia.

RITTER PROMOTION - LUGANO
Rinnoviamo il nostro grazie agli amici del Canton Ticino - Svizzera,
che rendono possibile questo prezioso dono del Calendario.



GENNAIO

Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco
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SS. MADRE DI DIO

Ss. Basilio e Gregorio Nazianzeno

S. Fulgenzio

S. Angela da Foligno

S. Amelia

EPIFANIA DEL SIGNORE

S. Luciano

S. Severino

S. Giuliano

 S. Aldo eremita

S. Igino, Papa

BATTESIMO DEL SIGNORE - S. Modesto

S. Ilario

S. Felice da Nola

S. Mauro

S. Marcello I, Papa
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S. Antonio Abate

S. Prisca

S. Mario

Ss. Sebastiano e Fabiano

S. Agnese 

S. Vincenzo

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

CONVERSIONE DI S. PAOLO

Ss. Timoteo e Tito

S. Angela Merici

S. Tommaso d'Aquino

S. Valerio

S. Martina

S. Giovanni Bosco

Dice S. Agostino: “Onorate, amate, predicate la santa Chiesa, Madre
vostra, come la Santa Città di Dio, la celeste Gerusalemme. è lei che in 
questa fede che avete ascoltato porta frutti e cresce in tutto il mondo.”

(Discorso 214,11)

Diceva Santa Chiara: “Belglie, Belglie. Belglie vita eterna. Non mi si fà, 
Signore, sì gran pagamento”. 



FEBBRAIO

Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Vi si imprima nel cuore, per quanto esso è capace, colui 
che per voi fu confitto in croce. Venga lui a occupare nel vostro animo tutto 
il vuoto che ha lasciato in voi la rinunzia alle nozze. Non vi è consentito 
amare con tiepidezza colui per amore del quale ricusaste un amore che, 
pure, era legittimo.			          		          (La Santa Verginità 55,56)

Diceva Santa Chiara: “Io aio Jesu Cristo mio crucifisso entro lo core mio”. 
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S. Severo

PRESENTAZIONE DEL SIGNORE (Candelora)

B. Stefano Bellesini

S. Gilberto

S. Agata

Ss. Paolo Miki e compagni martiri

B. Anselmo Polanco

S. Girolamo Emiliani

S. Apollonia

S. Scolastica

B. Maria V. di Lourdes

S. Damiano

S. Maura

Ss. Cirillo e Metodio Patroni d'Europa

S. Faustino

B. Simone da Cascia
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S. Donato

S. Simeone

S. Corrado

S. Amata

S. Pier Damiani

S. Margherita da Cortona

S. Policarpo

S. Sergio

S. Cesario

LE CENERI - S. Romeo

S. Gabriele dell’Addolorata

S. Romano

S. Giusto



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

MARZO

Dice S. Agostino: “Vuoi essere alto? Comincia dal più basso. Se pensi 
di costruire l’edificio alto della santità, prepara prima il fondamento 
dell’umiltà. Quanto più grande è la mole dell’edificio che uno desidera 
e progetta d’innalzare, quanto più alto sarà l’edificio, tanto più profonde 
scaverà le fondamenta”.				          	       (Discorso 69, 1.2)

Diceva Santa Chiara: “Vi raccomando di essere umili e di fondare tutte le 
altre virtù sull’umiltà”. 
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I DI QUARESIMA - S. Albino

S. Lucio

S. Marino

S. Casimiro

S. Adriano di Cesarea

S. Marziano

Ss. Perpetua e Felicita

II DI QUARESIMA - S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

S. Macario

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Rodrigo

S. Matilde

III DI QUARESIMA - S. Luisa

S. Ciriaco
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S. Patrizio

S. Cirillo di Gerusalemme

S. Giuseppe

S. Claudia

S. Nicola della Flüe

IV DI QUARESIMA - S. Benvenuto

S. Vittoriano

S. Berta

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE

S.Emanuele

S. Ruperto

S. Sisto III, Papa

V DI QUARESIMA - S. Secondo 

S. Irene

S. Beniamino



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Ciascuno è tale quale l’amore che ha. Ami la terra? 
Sarai terra. Ami Dio? dovrei concludere: tu sarai Dio. Ma non oso dirlo 
io e perciò ascoltiamo la Scrittura: Io ho detto: Voi siete dèi e figli tutti 
dell’Altissimo”. 						          (Comm. 1Gv 2,14)

Diceva Santa Chiara:  “La grazia di Dio può operare nell’anima sopra le 
possibilità della natura e dell’intelletto”.
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S. Celso

S. Francesca di Paola

S. Riccardo

S. Isidoro

LE PALME
S. Vincenzo Ferrer

S. Virginia

S. Giovanni Battista de la Salle

S. Dionigi

GIOVEDÌ SANTO - S.Gualtiero

VENERDÌ SANTO - S. Ezechiele

SABATO SANTO - S. Stanislao

PASQUA DI RISURREZIONE
S. Giulio, Papa 

DELL’ ANGELO
S. Martino

S. Valeriano

S. Annibale

S. Bernardetta
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S. Aniceto

S. Galdino

IN ALBIS
S. Emma

S. Agnese di Montepulciano

S. Anselmo

S. Leonida

S. Giorgio

CONVERSIONE DI S. AGOSTINO
S. Fedele

S. MARCO EVANGELISTA
Festa della Liberazione

B.V. MARIA MADRE DEL BUON CONSIGLIO

S. Zita

S. Pietro Chanel

S. CATERINA DA SIENA Patrona d’Europa

S. Pio V, Papa



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Voi, o santi di Dio, siete la tromba, il salterio, la cetra, il 
timpano, il coro, le corde e l’organo, e i cembali del giubilo che emettono 
suoni belli, perché suonano armoniosamente gli uni con gli altri”. 

(Com. Sl. 150,8)

Diceva Santa Chiara: “Io ho tanta fiducia e confidenza in Cristo Gesù, che 
con la sua grazia mi difenderei da ladri e banditi, che non potrebbero fare del 
male nè a me nè alle mie sorelle”.
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S. Giuseppe artigiano
Festa dei Lavoratori

S. Atanasio

Ss. FILIPPO E GIACOMO, Apostoli

S. Floriano

Bb. Martiri della Spagna

S. Giuditta

S. Flavio

S. Maddalena di Canossa

S. Isaia Profeta

S. Antonino

S. Fabio

B. Guglielmo di Tierry

B.V. MARIA di Fatima

S. MATTIA, Apostolo

S. Torquato

Ss. Alipio e Possidio

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

S. Pasquale Baylon  

B. Guglielmo Toulouse

Bb. Clemente da Osimo
e Agostino da Tarano

S. Bernardino da Siena

S.Ludovico

S. Rita da Cascia

S. Desiderio

ASCENSIONE DEL SIGNORE
Maria SS. Ausiliatrice

S. Beda

S. Filippo Neri

Agostino di Canterbury 

S. Emilio

S. Massimino

S. Ferdinando

PENTECOSTE



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Nessuno deve essere così contemplativo da non 
occuparsi, nella contemplazione, dell’utilità del prossimo. L’amore della 
verità cerca la contemplazione, la necessità della carità accetta l’azione.” 

Città di Dio 19,19

Diceva Santa Chiara:  “Anche se si è occupati in mille cose è possibile 
mantenersi in santità e uniti a Dio”.
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S. Giustino

FESTA DELLA REPUBBLICA
Ss. Marcellino e Pietro

 S. Carlo Lwanga

S. Quirino

S. Bonifacio

B. Giacomo da Viterbo

SS.TRINITÀ - S. Roberto

S. Medardo

S. Efrem

S.Diana

S. Barnaba Apostolo

S. Giovanni di Sahagun

S. Antonio da Padova

CORPUS DOMINI - S. Eliseo

S. Vito

S. Aureliano
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S. Adolfo

S. Gregorio Barbarigo

S. Romualdo

S. Ettore

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Lanfranco

NATIVITÀ DI S.GIOVANNI BATTISTA

S. Guglielmo

S. Rodolfo

S. Cirillo d’Alessandria

S. Ireneo

Ss. PIETRO E PAOLO

Ss. Protomartiri Romani



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Non uscire fuori di te, ritorna in te stesso: la verità abita 
nell’uomo interiore e, se troverai che la tua natura è mutevole, trascendi 
anche te stesso”. 					              (La Vera Religione 39,72)

Diceva Santa Chiara: “Ti raccomando di essere ritirato, di evitare chiacchiere 
e discussioni... Sta’ invece raccolto in Dio, nella preghiera e nella con-
templazione: così Dio ti eleverà ad una vita di perfezione”.
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S. Aronne

S. Urbano

S. TOMMASO, Apostolo

B. Pier Giorgio Frassati

S. Antonio M. Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Edda

Ss. Aquila e Priscilla

S. Veronica Giuliani

S. Rufina

S. BENEDETTO Patrono d'Europa

S. Giovanni Gualberto

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

B. V. Maria del Monte Carmelo
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S. Alessio

S. Federico

S. Macrina

S. Colomba

S. Lorenzo da Brindisi

S. M. Maddalena

S. BRIGIDA Patrona d'Europa

S. Cristina di Bolsena

S. GIACOMO, Apostolo

Ss. Anna e Gioacchino

S. Natalia

Ss. Nazario e Celso

S. Marta

S. Pietro Crisologo

S. Ignazio di Loyola



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Dammi un cuore che ama, e capirà ciò che dico. Dammi 
un cuore anelante, un cuore affamato. che si senta pellegrino e assetato in 
questo deserto, un cuore che sospiri la fonte e capirà ciò che io dico”. 		
			        					           (Com. Gv. tr. 26, 4)

Diceva Santa Chiara: “Nell’amore di Dio bisogna crescere con la scienza e 
con la vita”.
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S. Alfonso M. de Liguori

B. Giovanni da Rieti

S. Lidia

S. Giovanni M. Vianney

Dedicazione Basilica S. Maria Maggiore

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

S. Gaetano

S. Domenico

S. TERESA B. DELLA CROCE
Patrona d'Europa

S. LORENZO, Diacono

S. Chiara d'Assisi

S. Gerardo

Ss. Ippolito e Ponziano

S. Massimiliano M. Kolbe

ASSUNZIONE DELLA B. V. MARIA
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S. CHIARA DELLA CROCE da Montefalco

S. Elena

S. Ezechiele Moreno

S. Bernardo

S. Pio X, Papa 

S. V. Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. BARTOLOMEO, Apostolo

S. Erminia

S. Alessandro martire

S. MONICA

S. AGOSTINO

MARTIRIO DI S. GIOVANNI BATTISTA

S. Faustina

S. Aristide Martire



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Diceva Santa Chiara:
“Siate benedetti da Dio e da me. 
E vi prego, figli miei, di comportarvi bene e di conservare benedetto tutto 
il lavoro che Dio mi ha fatto fare per voi. Siate umili, siate pazienti, siate 
uniti nella pace e nell’amore di Dio, siate tali che Dio per voi sia sempre 
lodato”.					     (cfr. testamento di S. Chiara da Montefalco)
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S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio Magno, Papa

B. V. M. MADRE DELLA CONSOLAZIONE
S. Rosa da Viterbo

S. Vittorino

S. Umberto

S. Regina

NATIVITÀ DELLA B. V. MARIA

S. Osanna

S. Nicola da Tolentino 

Ss. Proto e Giacinto

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE

B. V. Maria Addolorata

Ss. Cornelio e Cipriano
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S. Roberto Bellarmino

S. Sofia

S. Alfonso de Orozco

Ss. Andrea Kim e Paolo Chong

S. MATTEO, Apostolo

S. Maurizio

S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico

S. Aurelia

Ss. Cosma e Damiano

S. Vincenzo de' Paoli

Bb. Martiri del Giappone

Ss. MICHELE, GABRIELE, RAFFAELE, 
Arcangeli

S. Girolamo



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “Se mi ami, non pensare a pascere te stesso, ma pasci 
le mie pecore, come mie, non come tue; cerca in esse la mia gloria, non la 
tua; il mio dominio, non il tuo; il mio guadagno e non il tuo”.			 
								            (Comm. Gv . 123,5)

Diceva Santa Chiara: “I poveri sono gli amici di Dio”.

OTTOBREGio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

  1
2
3
4
5
6
7

 8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Teresa di Gesù Bambino

Ss. Angeli Custodi

S. Gerardo

S. FRANCESCO D'ASSISI

S. Placido

S. Bruno

B. V. Maria del Rosario

S. Pelagia

S. Dionigi

S. Tommaso da Villanova

B. Elia del Soccorso Nieves

B. Maria Teresa Fasce

S. Edoardo

B. Gonzalo da Lagos

S. Teresa d'Avila

S. Margherita M. A.
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S. Ignazio d'Antiochia

S. LUCA, Evangelista

S. Paolo della Croce

S. Maddalena da Nagasaki

S. Orsola e compagne

S. Maria Salomè

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio M. Claret

S. Giovanni  Stone

Ss. Luciano e Marciano

S. Evaristo

Ss. SIMONE E GIUDA, Apostoli

S. Germano 

S. Alfonso Rodriguez

S. Lucilla



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

Dice S. Agostino: “I primi cristiani formavano un cuore solo e un’anima 
sola protesi verso Dio. La tua anima non è più tua, ma di tutti i fratelli e 
anche le loro anime sono tue, o meglio, le loro anime insieme alla tua non 
formano più se non un’anima sola, l’unica anima di Cristo”.      (Lettera 243,4)

Diceva Santa Chiara: “O Fratellanza della vita eterna! Come vorrei invitare 
tutto il mondo a queste nozze!”
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TUTTI I SANTI

COMMEMORAZIONE DEI DEFUNTI

S. Martino de Porres

S. Carlo Borromeo

Ss. Elisabetta e Zaccaria

S. Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo

DEDICAZIONE BASILICA LATERANENSE
S. Ornella

S. Leone Magno, Papa

S. Martino dI Tours

S. Giosafat

TUTTI I SANTI AGOSTINIANI - S. Antioco

S. Giocondo

S. Alberto Magno

S. Geltrude
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Ven

Sab

Dom

Lun
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Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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S. Elisabetta  d'Ungheria

Dedicazione Basiliche Ss. Pietro e Paolo

S. Fausto

S. Benigno

PRESENTAZIONE B. V. MARIA

CRISTO RE DELL’UNIVERSO
S. Cecilia

S. Clemente Papa

S. Andrea Dung-Lac e Compagni

S. Caterina d’Alessandria

S. Corrado

S. Virgilio

S. Caterina Labouré

I DOMENICA DI AVVENTO
S. Giacomo - B. Federico da Ratisbona 

S. ANDREA, Apostolo



Siate benedetti da Dio e da me
Santa Chiara da Montefalco

per le vie di Montefalco

DICEMBREMar
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Dom

Lun

Mar

Mer

  1
2
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 8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Ansano

S. Bibiana

S. Francesco Saverio

S. Barbara

S. Dalmazio

II DOMENICA DI AVVENTO
S. Nicola di Bari

S. Ambrogio

IMMACOLATA CONCEZIONE

S. Siro

Madonna di Loreto 

S. Damaso

S. Giovanna F. di Chantal

III DOMENICA DI AVVENTO
S. Lucia

S. Giovanni della Croce

S. Silvia

S. Albina

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

S. Lazzaro

S. Graziano

S. Dario di Nicea

IV DOMENICA DI AVVENTO
S. Liberato

S. Pietro Canisio

S. Demetrio

S. Vittoria

Ss. Irma e Adele

NATALE DEL SIGNORE

S. STEFANO PROTOMARTIRE

S. GIOVANNI, APOSTOLO

Ss. Martiri Innocenti

S. Tommaso Becket

S. Eugenio

S. Silvestro, Papa

Diceva Santa Chiara: 
Ora non ho più nulla da dirvi. 

Voi state con Dio, perché io vado a lui.


